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Salut numele meu este Gabriel, mai cunoscut ca si Gaga:)

Sunt o persoana harnica, devotata, serioasa, cu simtul umorului
Si prietenoasa care are ca obiectiv sa ajute asociatia cat mai mult
posibil din orice punct de vedere!

Sunt la activ voluntar la YAIMM si la UNSTPB, pot spune ca am
participat la multe eventuri si ajutat destul de mult la ele, m am
implicat si cu idei/sugestii pentru a facilita treburile,

am luat unele initiative si task uri primite in care trebuia sa iau
un Grup de persoane si sa merg cu ele sa caram niste lucruri si
sa le ducem la locul respectiv, pe mai scurt am mini coordonat
un grup de 5+ persoane, nu am emotii in a avea situatii de genul,
ba chiar imi place sa coordonez si sa ajut la orice este nevoie.
Am fost voluntar si la baneasa forest run, am avut si acolo mici
task uri asemanatoare, mai mult sa verific sa nu lipseasca ceva
pe mese si sa anunt daca lipseste ceva, sa duca pe mese.

Pe langa asta am fost capitan de echipa de fotbal in liga a 4,
unde trebuie sa motivezi coechipieri sa dai indicatii in momente
de sub presiune.(2022)

Si capitan de echipa pe joc(PUBG), pentru vreo 4 ani(2020-
2024)

EDUCATIE:

Liceul tehnologic “Dumitru Mangeron”-Bacau(2020-
2024)

De unde am absolvit cu 2 diplome: Proiectant CAD si
Lucrator comercial,in ambele am absolvit cu nota
maxima si nivel 4 la CAD.

Hobby-urile mele sunt in a face sport cat mai
mult,iubesc fotbalul, imi place aproape orice gen de
muzica, sa ma joc jocuri bineinteles si sa ma relaxez.
Iar la momentul actual fac sala si alerg in aer liber.



Voluntariat:

-Baneasa forest run(noiembrie 2025)

Am fost voluntar si la baneasa forest run, am avut si acolo mici task uri
asemanatoare, mai mult sa verific sa nu lipseasca ceva pe mese si sa
anunt daca lipseste ceva, sa duca pe mese.

-UNSTPB(octombie 2025-prezent)

Am fost voluntar la una dintre evenimentele universitatii precum poli
sports unde am coordonat oameni in a face traseul si ulterior am
directionat persoane pe traseu. La organizarea evenimentului am mai
ajutat aducand mancare si bautura.



21/03/2026

Buna!
Numele meu este Gabriel Istoc sau mai cunoscut ca si Gaga @)

Fac aceasta scrisoare de intentie pentru a-mi arata de ce cred ca postul este ideal
pentru mine si ce voi face dupa ce ajung in acest post.

Eu cred ca postul este ideal pentru mine pentru ca ma descurc in mai multe lucruri,
precum in a fii activ si disponibil foarte des, nu ezit sau nu ma deranjeaza sa fac
lucruri complicate sau grele, imi place sa lucrez si in echipa nu doar singur,sunt o
persoana sociabila, prietenoasa, harnica, pozitiva si cu energie. Imi place sa mi spun
parerea si sa dau idei care cred ca ar aduce un plus echipei.

Intentiile mele de dupa luarea postului este in a ma integra in echipa si sa ajut la orice
este nevoie cat mai rapid sa se stie ca sunt o persoana activa si prezenta si nu una care
este doar pentru nume, vreau sa se stie ca sunt o persoana careia nu ii este frica in a-si
asuma o treaba si sa nu o duca la bun capat, cred si simt ca cu prezenta mea in acest
post poate duce mai departe ce au facut pana acum cei dinainte si vreau sa le
imbunatatesc unde este nevoie.

Va multumesc pentru timpul acordat!
Cu stima,

Istoc Gabriel
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21 martie 2026
Stimati membri ai Consiliului Director YAIMM,

Prin prezenta, am placerea de a-1 recomanda pe Istoc Gabriel pentru functia de Vicepresedinte
in cadrul YAIMM. In calitatea mea de actual Vicepresedinte al asociatiei, am avut ocazia si
lucrez Tndeaproape cu el de la inceputul anului universitar curent, perioada in care a demonstrat
un angajament exceptional fatd de misiunea si valorile noastre.

Istoc Gabriel s-a remarcat printr-un nivel remarcabil de devotament si o implicare totala in
proiectele asociatiei. Mai mult decat atat, a dovedit o predispozitie naturala de a prelua
conducerea atunci cand echipa a avut nevoie de directie, asigurandu-Se mereu ca obiectivele
sunt atinse cu maxima responsabilitate.

Ceea ce 1l face pe Gabriel un candidat ideal pentru rolul de Vicepresedinte este chiar aceasta
asumare a initiativei. Am observat cum, in repetate randuri, a intervenit in momente cheie, a
dat dovada de tact si i-a motivat pe colegii lui, actionand ca un adevarat sprijin si mentor pentru
alti voluntari.

Sunt ferm convins ca are maturitatea, energia si competentele necesare pentru a face fata cu

brio provocarilor functiei de Vicepresedinte. Sustinerea mea pentru candidatura lui este una
neconditionata.

Cu deosebita consideratie,

Moise David-Mirel, Vicepresedinte YAIMM
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Data activitate: 2 nov. 2025

SE ACORDA PENTRU Gabriel Istoc

C3atilina Citescu
Director Executiv
ASOCIATIA ALERGAM DE PLACERE
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Scrisoare de Recomandare

Stimati colegi,

In calitate de Presedinte al Ligii Studentilor Mecanici, Mecatronisti, Designeri si Economisti am
placerea de a il recomanda pe Istoc Gabriel pentru viitoarele candidaturi in asociatia noastra.

Gabriel este un membru permanent activ si un voluntar extrem de valoros al asociatiei noastre. In
putinul timp in care a fost voluntar, a demonstrat un angajament exceptional, perseverenta si
dorintd de dezvoltare.

Va recomand cu toatd increderea candidatura sa.

Cu prietenie,
Boroghina George
Presedinte

Liga Studentilor Mecanici, Mecatronisti, Designeri si Economisti (LSMME)
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